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Flow in de rekenles 
Februari 2024 

 

 

Je ziet wel eens dat leerlingen niet meer kunnen stoppen als ze met een bepaalde (reken)taak bezig 

zijn: ze gaan er helemaal in op. Dit is met name zo bij taken die ze succesvol kunnen uitvoeren. Ze 

zitten in een bepaalde flow. Wat is deze flow precies en hoe kun je zorgen dat je leerlingen tijdens je 

rekenles hierin terechtkomen? Psycholoog Csikszentmihalyi deed onderzoek naar flow en is dan ook de 

grondlegger van de Flow-theorie (1975). 

 

De flow theorie 

Csikszentmihalyi (1975) deed onderzoek naar de factoren die ervoor zorgen dat je tijdens het 

uitvoeren van een taak of activiteit gelukkig bent. Hij concludeerde dat dit afhangt van twee 

variabelen: 

• de uitdaging die hoort bij de taak; 

• de vaardigheden die nodig zijn om de taak aan te kunnen. 

 

De mate waarin deze twee variabelen met elkaar in balans zijn, 

bepaalt in welke psychologische staat iemand zich bevindt. De 

figuur hiernaast maakt dit duidelijk. Een leerling is het meest 

gelukkig als zijn vaardigheden tijdens het uitvoeren van een 

taak op hoog niveau worden aangesproken. Anders gezegd: als 

een leerling zich uitgedaagd voelt, verantwoordelijk voelt en/of 

erg geïnteresseerd is. Dit sluit aan bij de welbekende ‘zone van 

naaste ontwikkeling’ van Vygotsky (1980). Wat is deze zone 

van de naaste ontwikkeling dan? Wilson et al. (2019) hanteren 

de 15/85-regel. Uit hun onderzoek blijkt dat leeropbrengsten 

het hoogst zijn als 15% van de aangeboden leerstof boven de 

pet gaat van de leerling (dus leerlingen hebben 15% van de opgaven fout) en dus 85% goed. Dan 

leert een leerling het meest en zou je kunnen zeggen dat de leerling het meest gemotiveerd is. 

Maar wat gebeurt er als de uitdaging toeneemt en de vaardigheden niet? In zo’n geval is de taak te 

moeilijk voor de vaardigheden en kennis die de leerling bezit. De taak is te hoog gegrepen. De leerling 

weet totaal niet hoe de taak moet worden aangepakt en deze leerling ervaart dat ‘hij het niet kan’, wat 

kan resulteren in (faal)angst.  

En wat als de vaardigheden toenemen en de uitdaging niet? Dan gebeurt het tegenovergestelde. De 

taak is veel te makkelijk. De leerling ‘kan het al’ en leert niets. Vaardigheden en uitdaging zijn niet in 

balans. De leerling wordt passief en raakt verveeld.  

 

Kort samengevat maakt de Flow-theorie duidelijk dat je een optimale motivatie krijgt als uitdaging en 

vaardigheden met elkaar in balans zijn.  

 

Risicogroepen 

Je wilt natuurlijk deze balans voor al je leerlingen bereiken tijdens je rekenles. Voor bepaalde groepen 

leerlingen zal het lastig zijn. Vooral de leerlingen die ‘afwijken’ van de gemiddelde leerling zijn de 
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risicoleerlingen. De leerlingen die moeite hebben met rekenen en de leerlingen die de aangeboden 

lesstof al beheersen: de sterke rekenaars. 

Laten we inzoomen op deze sterke rekenaars die uitstijgen boven het gemiddelde. Voor deze 

rekenaars is het niet vanzelfsprekend dat ze met het reguliere rekenaanbod altijd in de juiste flow 

komen.  

Leraren zullen de vinger aan de pols moeten houden en bij ieder nieuw rekenonderwerp moeten 

bepalen of leerlingen de stof al beheersen (of juist niet). Dit kunnen zij doen door leerlingen vooraf te 

toetsen. Als leerlingen de stof al beheersen zal compacting nodig zijn. Leerlingen gaan dan versneld 

door de reguliere stof, waardoor tijd ontstaat voor verrijking of verdieping. Uit onderzoek 

(Kennisrotonde, 2021) blijkt zelfs dat het aannemelijk is dat vooraf toetsen, inclusief compacten en 

verrijken (mits dit op de juiste manier gebeurt) de rekenprestaties bevordert bij leerlingen met 

kenmerken van begaafdheid in het basisonderwijs! 

De aangeboden verrijking moet wel intellectueel stimulerend zijn (Siegle & McCoach, 2005). Sterke 

rekenaars willen graag iets leren en betekenisvolle problemen oplossen. Met hogere-orde-denkvragen, 

zoals analyseren, evalueren en creëren (Anderson & Krathwohl, 2001) kun je deze leerlingen hiertoe 

aanzetten.  

Ook zal de manier waarop de instructie wordt gegeven, aangepast moeten worden aan hun behoeften 

(Sjoers, 2017). Deze instructie zal meer evaluerend van karakter moeten zijn, waarbij grotere 

denkstappen worden gemaakt. Sjoers benadrukt ook dat de instructie verrijkend moet zijn. Dit kun je 

bereiken door een pluslesdoel toe te voegen. Dit pluslesdoel richt zich op de hogere-orde-

denkvaardigen, zoals hierboven al genoemd. Tot slot moet er tijdens de instructie tevens aandacht zijn 

voor hiaten en werktempo, maar ook aan de oplossingsstrategieën en de vaardigheden die daarvoor 

nodig zijn. 

 

Het blijft een kwestie van het zoeken naar de juiste balans. 

 

Tot slot: De  Flow-theorie en Nieuwsrekenen 

Nieuwsrekenen probeert ook de juiste balans te vinden tussen vaardigheden en uitdaging. De opgaven 

die worden aangeboden sluiten aan op het vaardigheidsniveau door de leerlingen rekenbewerkingen te 

laten uitvoeren die in het afgelopen half jaar aan bod zijn geweest en dus beheerst worden door het 

grootste deel van de leerlingen. De uitdaging bieden we door de opgaven in een zo authentiek 

mogelijke betekenisvolle context te plaatsen. Uit onderzoek van Kolar en  Hadnik (2020) blijkt namelijk 

dat leerlingen rekentaken geplaatst in een context als complexer ervaren. Daarnaast heeft een 

betekenisvolle leeromgeving die aansluit bij de belevingswereld van de leerlingen een positieve invloed 

op de motivatie van de leerling. De uitdaging bieden we ook door iedere week een hogere-orde-

denkvraag op te nemen, gericht op analyseren, evalueren en creëren.  
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