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JE MAG JE LATEN HOREN! 

Ben jij het altijd eens met hoe dingen gaan bij jou thuis of in Nederland? Of zie je wel eens iets 

gebeuren en zou je willen dat dat anders gaat? Misschien denk je dat jouw mening er helemaal niet 

toe doet. Of dat volwassenen niet naar jou hoeven te luisteren. Maar dat klopt niet. Als kind heb je 

namelijk rechten. Een van die rechten is dat je als kind een eigen mening mag hebben én dat er naar je 

geluisterd wordt. Hoe zit dat precies?  5 

 

JOUW MENING TELT 

Je mag dus als kind je eigen mening geven. Zeker als het over jou gaat of als het om zaken gaat die invloed hebben 

op jouw leven. Dat is een belangrijk recht. Naar jouw mening moet worden gevraagd en ook echt worden 

geluisterd. Het betekent dat volwassenen geen beslissingen zouden moeten nemen, zonder eerst naar jou te 

luisteren. Dat speelt bijvoorbeeld bij dingen thuis, zoals bij een verhuizing, bij een scheiding, maar ook als je naar 10 

een nieuwe school gaat. En dit geldt ook voor beslissingen van de overheid. Als de overheid wetten of regels 

bedenkt die invloed hebben op het leven van kinderen, moet er eerst met kinderen gepraat worden. Dat is 

bijvoorbeeld het geval bij wetten over privacy van kinderen op het moment dat ze online zijn. Of over wat de 

overheid kan doen aan armoede. Of hoe de overheid de jeugdzorg wil verbeteren. In al die gevallen mag jij als kind 

dus je mening geven. Toch zullen volwassenen uiteindelijk de beslissing nemen, maar dus niet zonder dat er naar 15 

jou geluisterd is.  

 

KINDERRECHTENVERDRAG 

Naast het recht om als kind je eigen mening te geven, zijn er nog meer kinderrechten. Dat zijn afspraken die landen 

met elkaar hebben gemaakt om ervoor te zorgen dat kinderen veilig en gezond kunnen opgroeien. Deze rechten 

staan in het Kinderrechtenverdrag. Er zijn drie soorten kinderrechten: 20 

• Rechten die ervoor zorgen dat kinderen de juiste dingen krijgen, zoals onderwijs, voedsel en onderdak. 

• Rechten die kinderen beschermen tegen dingen die slecht voor hen zijn, zoals mishandeling of op de vlucht 

moeten slaan. 
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• Rechten die ervoor zorgen dat alle kinderen meetellen, zoals het recht voor kinderen om hun mening te geven 

en het verbieden van discriminatie.  25 

Het is heel belangrijk dat dit verdrag er is en dat er rechten zijn speciaal voor kinderen. Kinderen zijn afhankelijk 

van hun ouders en verzorgers. Dat gaat meestal vanzelf goed, maar niet altijd. Als kind mag je nog niet stemmen, je 

verdient geen geld en je mag geen belangrijke beslissingen nemen. Volwassenen doen dat soort dingen voor 

kinderen. En om ervoor te zorgen dat zij de juiste keuzes voor kinderen maken, hebben de Verenigde Naties in 

1989 het ‘Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind’ opgesteld. Hierin staan 54 artikelen met 30 

afspraken over de rechten van kinderen tot 18 jaar. Alle landen in de wereld hebben het verdrag ondertekend en 

daarmee beloofd dat ze zich aan deze afspraken zullen houden.  

 

HET HEEFT ZIN 

Hoe geweldig is dat! Je hebt dus recht op heel veel dingen die ervoor zorgen dat jij veilig en gezond kunt 

opgroeien. Het recht om je mening te geven is er dus eentje van. Er zijn heel veel voorbeelden van kinderen die 35 

zich uitspreken en daar echt iets bijzonders mee bereiken. Malala Yousafzai uit Pakistan bijvoorbeeld. Ze was 11 

jaar oud toen ze verhalen schreef over haar leven in Pakistan. Haar leven was moeilijk, omdat er een partij aan de 

macht was die niet wilde dat meisjes naar school zouden gaan. Door te schrijven wilde ze aandacht vragen voor 

meisjesonderwijs. Door alles wat ze heeft meegemaakt is ze beroemd geworden en nu strijdt ze al jaren tegen de 

onderdrukking van jongeren en voor het recht van alle kinderen op onderwijs. In 2014 won ze daarvoor de 40 

Nobelprijs voor de Vrede. Ze was toen 14 jaar en werd daarmee de jongste Nobelprijswinnaar ooit. Misschien heb 

je ook wel gehoord van Greta Thunberg, een Zweedse klimaatactiviste die bekend werd toen ze op haar 15e 

besloot om elke schooldag te staken. Ze stond met een protestbord buiten het Zweeds parlement om aandacht te 

vragen voor de dreigende klimaatverandering. Het nieuws werd opgepikt door kranten en tv, eerst in Zweden, en 

later ook wereldwijd. Ze inspireerde veel jongeren om hetzelfde te doen. Greta won de Internationale 45 

Kindervredesprijs en bereikte met haar acties dat ze naar de klimaattop in New York mocht. Daar mocht ze 

belangrijke bestuurders en leiders van de wereld toespreken. Haar belangrijkste boodschap is dat politici meer 

moeten doen voor het klimaat. En ken je de 16-jarige Lars Westra uit Nederland? Hij is de vicevoorzitter van het 

Kinderrechtencollectief. Hij zet zich al jaren in voor kinderrechten en wil dat elk kind gelijke kansen heeft en 

gehoord wordt. Met acties, boeken en podcasts zorgt hij ervoor dat volwassenen onthouden dat zij daarvoor 50 

verantwoordelijk zijn. Lars: ‘Volwassenen nemen heel veel beslissingen die ook over ons gaan, over kinderen. Toch 

luisteren ze daarbij veel te weinig naar ons. Ik wil dat wij ook een stem krijgen als het over ons gaat. Niet alleen 

omdat wij kinderen heel anders naar de wereld kijken, maar ook omdat het ons recht is. Dat staat namelijk in het 

Kinderrechtenverdrag.’ 
 

BEGIN KLEIN  55 

Je stem laten horen, ook als kind, kan dus een groot verschil maken. Maar ook Malala, 

Greta en Lars zijn klein begonnen. Je hoeft echt niet groot te denken als het gaat om 

het delen van je mening en het opkomen voor kinderrechten. Je kunt juist klein 

beginnen. Je kunt aandacht vragen voor kinderrechten. Door je uit te spreken over 

dingen die je in jouw eigen omgeving ziet gebeuren. Bijvoorbeeld thuis, in de wijk of op 60 

school. Vertel zoveel mogelijk kinderen en volwassenen over welk kinderrecht jij 

belangrijk vindt. Bijvoorbeeld in een spreekbeurt of werkstuk. Hoe meer mensen weten 

wat er in het Kinderrechtenverdrag staat, hoe beter!  

Daarnaast kun je opkomen voor kinderrechten. Vind je het belangrijk dat iedereen erbij 

hoort? Dan kun je zelf al een verschil maken op school door niemand buiten te sluiten 65 

in de klas. Op www.unicef.nl vind je meer informatie en manieren om je te laten horen! 

BRON:  UNICEF.NL,  KINDERRECHTEN.NL,  NOS.NL,  WIKIPEDIA.NL  


